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Le Raid Centrale Paris, en quelques mots.

Le Raid est une aventure humaine formidable qui prend la forme d’'un événement
sportif placé sous le signe de la rencontre et du respect de I’environnement.

Une rencontre entre étudiants et cadres d’entreprise tout d’abord. IIs courent cote a
cote lors des mémes épreuves sportives, et vivent ensemble pendant 5 jours, dans un esprit
de dépassement de soi, de golit pour I'aventure et de solidarité. Ce cadre propice aux
échanges propose une rencontre originale entre étudiants et entreprises, loin des
traditionnels forums.

C’est un véritable défi sportif. Réunis par équipe de 4, les 200 concurrents devront
parcourir plus de 220 km a pied, a VTT, en canog, en escaladant, en canyoning... et affronter
prés de 9000 metres de dénivelé positif.

Car le Raid, c’est aussi la rencontre avec une région, ses paysages, sa culture, et ses
habitants. Et cette année la destination est exceptionnelle : le Raid emmeéne sa caravane en
Corse, franchissant pour la premiere fois la mer. Notre projet est soutenu par la
Communauté Territoriale Corse depuis le début, faisant de cet événement une vraie
collaboration entre les organisateurs et les autorités locales.

Dans un souci permanent du respect de la nature et des régions hotes, sans qui le
Raid n’existerait pas, 'engagement environnemental est une priorité. L’association est ainsi
certifiée conforme a la norme 1SO 14001 depuis 6 ans, récompensant la qualité de son
management environnemental.

Enfin, soutenu par I'Ecole Centrale Paris, le Raid fait partie d’un projet pédagogique
qui touche 90 éleves centraliens, dont la qualité de I'organisation a été certifiée conforme a
la norme ISO 9001 en 2009.
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Un défi sportif

Le Raid Centrale Paris est un événement sportif de haut niveau : il faut enchainer 5 jours
de course, soit plus de 200km et prés de 9000m de dénivelé positif a franchir, par tous les
temps, de jour comme de nuit ! Ce n’est pas de tout repos !

Les équipes, constituées de 4 concurrents dont au moins une fille, réalisent la majorité
de cette épreuve sportive en course a pied et VTT. Des « actis fun » viennent agrémenter le
parcours : ainsi chaque journée connait son lot de sensations en canyoning, descente en
rappel, canoé, spéléologie, escalade, course d’orientation...

Une excellente condition physique est
indispensable pour se lancer a l'assaut du
Raid. C'est pourquoi il est nécessaire d'avoir
validé une course de plus de 20km pour
pouvoir participer a notre Raid.

Nous organisons une journée « type Raid »
en région parisienne qui se déroulera cette
année le 26 février dans la vallée de
Chevreuse : le Prologue.

Départ du Prologue 2010.
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Une rencontre étudiants-entreprise originale et efficace

Le Raid Centrale Paris est une réelle alternative aux événements de rencontre et de
recrutement des entreprises, tels que les forums ou les conférences. Avec un tiers des
équipes provenant du monde de I'entreprise, le Raid permet une rencontre entre étudiants
et entreprises dans un cadre atypique, convivial, et dans la durée. Ces rencontres sont
portées par le partage de valeurs chéres a I'’équipe organisatrice du Raid tout comme aux
nombreuses entreprises qui choisissent de participer chaque année a cette belle aventure.
Le Raid est ainsi une formidable aventure humaine, qui permet aux étudiants d’accéder a
I’lhumanité de I'entreprise.

Les rencontres se déroulent aussi bien au
cours des check-points et repas, au
campement, pres de la tente, que pendant la
course. En effet, étudiants et concurrents
d’entreprises  courent c6te a  cOte,
s’encouragent, s’entraident, tout au long de
la journée de course ! Et ils vivent ensemble
pendant tout le Raid. Loin de la pression des
forums, du stress occasionné, de l'exigence
de rigueur et d’en dire le plus en quelques
secondes, la rencontre proposée par le Raid
est toute autre. Lors d’une relation d’égalité,

Remise des prix aprés une journée de course. €€S souvenirs et cette vie partagés sont une
réelle occasion de parler métiers.

Le Raid peut aussi agir comme un catalyseur sur la cohésion interne a I’entreprise. Nous
organisons un concours des supporters en comptabilisant le nombre de soutiens que recoit
chaque équipe entreprise. Leurs collegues peuvent vivre la course en direct sur notre site
Internet, et encourager ensemble les sportifs qui portent leurs couleurs. Et c’est en
atteignant un chiffre record dépassant les 2000 votes en 5 jours, que |'année derniere,
Voyages-SNCF.com a gagné ce concours des supporters.
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Une formidable aventure humaine, témoignage !

Un concurrent entreprise sur le Raid 2010 :
« On a dépassé I'équipe 25 qui avait crevé, ils n’avaient pas la bonne pompe a vélo, on
leur a donné la nétre pour qu’ils puissent repartir »

Réponse du capitaine de I'équipe « rescapée » :
« Si je devais choisir un cabinet en stratégie, et bien, choisir quelqu’un qui m’a sorti
d’une galere en me prétant une pompe a vélo, pourquoi pas ! »

C’est ¢a le Raid, préter sa pompe a vélo a une équipe d’étudiants lors de |’ascension
finale d’une journée, engager une discussion a bdtons rompus, se retrouver le soir au
camp, revenir sur les événements de la journée puis : « Mais au fait, que faites vous
dans la vie ? ». Des échanges naturels, parler métier en toute franchise et toute liberté :
embarquez avec nous !

e Les entreprises qui ont participé au Raid I’année derniere :

Alten, Bain & Company, EDF, Groupe Casino, losis, McKinsey & Company, Michelin, Oliver
Wyman, Plastic Omnium Total Voyages-SNCF.com,.

Trois entreprises sont partenaires du Raid mais n’ont pas envoyé d’équipe: Suez-
Environnement, la CNIM et Air France.

De nouveaux partenaires nous ont déja rejoint pour I'Edition 2011 : BNP Parisbas, Atos
Origin, Novalis Taitbout, PagesJaunesGroupe

e Les écoles ayant participé au Raid 'année derniere :

Centrale Paris Centrale Lyon, Centrale Nantes, Ecole Polytechnique
ESC Toulouse, EEIGM, ENSTA, Mines ParisTech Arts et Métier
Université d'Amsterdam, ISEN Brest, Université de Nantes, ESSEC ),

ESCP, Supélec, HEC, Insa Toulouse, UTC, Matap-UCL, Télécom ParisTech, IFP School- ESPCI,

Ponts et Chaussées, Polytech'Orléans, Supoptique, Université KTH-SU (Suéde)

Université RWTH-Aachen (Allemagne).
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Une histoire de fou !

Vous n’avez pu rater en avril dernier l'activité d’un volcan au nom quasi
impronongable. Les Suédois de I'université KTH ne I'ont pas raté non plus ! Aprés
annulation de leur avion, ces mordus de Raid n’ont pas voulu renoncer si
facilement ! Faisant honneur a l'esprit conquérant de leurs ancétres, sans
Drakkar, mais en parcourant pres de 2000 km en voiture, ils arriverent quelques
heures avant le début de la course ! Juste a temps | Et en voyant leur sourire
pendant 5 jours, méme dans I'effort, on peut se dire qu’ils ont bien fait !!

e Journée rencontre

Elle permet de réunir sur le Raid, concurrents étudiants, concurrents entreprise, staff et
cadres supérieurs des entreprises partenaires.

C'est pour ces dirigeants l'occasion de venir soutenir leur équipe mais surtout de
rencontrer des étudiants. Au programme tout au long de la journée, le suivi de la course en
guasi direct, avec une présence a tous les Checkpoints. Ceux-ci sont plus longs lors de cette
journée, et placés dans des endroits différents (places de village, chateau...), pour favoriser
la rencontre dans un cadre exceptionnel. Mais aussi une découverte culturelle de la région
et pour les plus sportifs, la participation aux activités de la journée.

La journée se clot par un diner placé qui donne a chaque étudiant la possibilité de parler
pendant un moment privilégié avec une entreprise qui l'intéresse : ayant donné ses voeux
avant le début du Raid, nous le placerons aux cotés d’une entreprise choisie ! C'est aussi
pour les entreprises un moyen de s’entretenir avec des étudiants passionnés.

Arrivée au Chéateau de Foix pour le Checkpoint VIP Arrivée !
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La Rencontre avec une région dans le respect de
I’environnement

A la découverte de la Corse

o Aller en Corse, un réve de longue date

Le Raid en révait depuis longtemps, le pas a été franchi cette année : Le Raid Centrale
Paris 2011 foulera la terre Corse, pour une édition exceptionnelle Mer et Montagne !

La partie mer de « Mer et montagne »... La partie montagne, lors du séjour
de repérage cet été (Ici ascension du
Monte Cinto)

Cette décision a été prise par I'équipe organisatrice aprés des séjours de repérages
dans plusieurs régions : Auvergne, Région de la Durance en octobre, et Corse cet été. Il s’agit
concrétement de s’assurer de la présence de prestataires, terrains de camping, équipements
logistiques, et d’effectuer un tracé d’essai des itinéraires en fonction des dénivelés et des
conditions climatiques. Cette prospection nous permet de choisir le lieu du Raid en toute
connaissance de cause. Et la Corse est la gagnante !

e [L’itinéraire

Comment aller en Corse en faisant honneurs a tous les paysages qu’elle nous
propose : telle était I'’équation que devait résoudre le staff du Raid. L’itinéraire sillonne ainsi
Haute-Corse et Corse du Sud, emméne les concurrents dans les hauteurs pour affronter les
montagnes, puis vers la mer, qu’ils toucheront en apothéose pour le final du Raid 2011. Et
n’oublions surtout pas escalade ou canyoning.

(Itinéraire détaillé en annexe)
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Un projet fortement soutenu localement

Le respect des régions hotes est une priorité pour le Raid. En effet, organiser le Raid
dans une région, c’est aller a la rencontre de sa culture, son histoire, et ses traditions, ses
paysages, ses senteurs et ses habitants. Fidéles a nos valeurs d’esprit d’équipe et de
solidarité, aux valeurs de la montagne, I'esprit d’ouverture est trés important pour nous.

Ainsi nous travaillons main dans la main avec la Corse début le début du projet.
Notamment avec la Collectivité Territoriale Corse et la Compagnie des Guides de Corse, de
formidables soutiens, ou avec les prestataires avec qui nous allons travailler.

L’environnement : une priorité

Le Raid Centrale Paris se déroule en pleine nature, chaque année dans une région
offrant un cadre grandiose. Afin de respecter cet environnement, I'organisation a tenu a
s’engager et sa démarche a abouti en 2005 a la certification conforme a la norme /SO
14001.

Le respect de la nature et de I’environnement est ainsi compris dans les génes du
Raid. C’est chaque année un argument auquel les responsables des régions sont sensibles.
C’est d’ailleurs un des points clés qui a permis de mobiliser la Région Corse autour de notre
projet.

La formidable histoire de I’Ecotasse !

Symbole emblématique du Raid, I’Ecotasse
représente
a elle seule 'engagement environnemental du Raid.

Mais I’Ecotasse, kézaco ? C'est une tasse repliable
en matériau souple, facile a transporter, et qui sert
de verre unique sur le Raid. Distribuée a tous les
concurrents, utilisée par les membres du staff toute
I'année, elle permet d’économiser I'utilisation de
plus de 13 000 verres en plastique sur le Raid !

Alors, dés maintenant, avez le réflexe Ecotasse !
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e Norme ISO 14001

La norme ISO 14001 spécifie les exigences
relatives a un systeme de management
environnemental, c'est-a-dire I'ensemble des
moyens mis en oeuvre par l'organisme pour
réduire les effets dommageables de ses activités
sur l'environnement et pour améliorer en
permanence sa performance environnementale.
Elle offre le cadre permettant de relever les défis
en matiere d'environnement.

Le Raid, un
événement
respectueux de
I’environnement,

. FRANCE
et certifié. n® 2005041229

Trois axes ont été choisis par le Raid afin de répondre aux exigences de la certification :

- L'utilisation rationnelle de I'énergie

- L'utilisation raisonnée des moyens papiers

- La gestion des déchets

e LeRaids’engagea...

-~ Respecter la législation et mettre en place une procédure de veille réglementaire.

Mettre a la disposition des interlocuteurs et des autorités publiques les preuves de la
gestion environnementale.

Travailler en concertation avec les acteurs locaux pour minimiser I'impact du passage
des concurrents sur I'environnement.

Utiliser de fagon rationnelle les ressources naturelles mises en ceuvre. Tout au long de
I'année, afin de protéger les milieux environnants, les aspects significatifs et les risques
seront placés au centre des préoccupations.

Faire de I'environnement une des priorités de communication et associer I'ensemble des
parties prenantes a la politique environnementale, en particulier : sensibiliser |'opinion a
la protection de I'environnement, former les membres de I'organisation au management
environnemental du Raid, impliquer les partenaires dans une démarche
environnementale.

Effectuer un bilan carbone, en calculant la quantité de carbone émise par les différents
véhicules durant le Raid, afin de mieux mesurer son impact sur I’environnement.

Afin de souligner I'importance de cet engagement, le Raid dédie une journée de la course a
la sensibilisation des concurrents au respect de I’environnement.
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Une organisation reconnue pour sa qualité

Une association certifiée conforme a la norme I1SO 9001 récompensant
la qualité de son organisation.

Dans la lignée de Ila norme
environnementale 1SO 14001, le Raid a obtenu il

y a deux ans une seconde certification: la Le Raid, un
norme ISO 9001. Cette nouvelle étape dans événement de
notrell devilqppzmelrtff'conit!tue: dune ,g'aran’:::e qualité, et
mentair icaci rieux
supplémentaire de l'efficacité et du sérieux de certifié. FRANeE

notre organisation. n® 2005041229

¢ NormeISO 9001

La norme ISO 9001 spécifie les exigences relatives a un systéme de management de
la qualité qui permet de capitaliser I'expérience acquise lors des précédentes éditions et
d’améliorer I'organisation. Alors que chaque année, I'équipe organisatrice est renouvelée et
qgue le lieu du Raid comme les activités changent, ce systéme de management de la qualité
nous permet de préserver les axes fondamentaux du Raid qui sont :

- Offrir aux entreprises partenaires et aux étudiants de Grandes Ecoles un cadre
d’échange privilégié dans un cadre exceptionnel et convivial.
- Garantir aux concurrents :
e un événement sportif de haut niveau
e un événement ol les risques sont minimisés par une étroite collaboration
avec nos partenaires sécurité
e une prise en charge logistique totale des concurrents pendant I'épreuve
e un raid ou la beauté du parcours et la région traversée sont mises en
avant et privilégiées
- Contribuer au développement de I'image et de la notoriété de I'Ecole Centrale
Paris, de nos partenaires et des centraliens.
- Impliquer les acteurs de la région traversée dans I'organisation de I’édition.
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RAID CENTRALE PARIS
DOSSIER DE PRESSE

e Les objectifs que le Raid s’est fixés en matiere de qualité sont :

1. Un taux de satisfaction des étudiants et des entreprises partenaires de plus de 80%
(satisfaits ou trés satisfaits).

2. Aucun accident pour les parties prenantes du Raid.

3. L’absence de toute plainte de la part des riverains et des populations locales.

4. La reconnaissance du sérieux de l'organisation et de la qualité de I'événement par la
direction des études de I'Ecole Centrale par une note globale pour le projet supérieure a
16.

5. La pertinence de notre systéme qualité, démontrée par le renouvellement de la norme
ISO 9001.

Un projet pédagogique soutenu par I’Ecole

Le Raid Centrale Paris est organisé chaque année par une association de 90 éléves-
ingénieurs de I'Ecole Centrale Paris. Cet événement nous offre I'occasion de réaliser un
projet passionnant. Au vu des enjeux du projet, nous nous devons de travailler de maniére
professionnelle. Cela nous enseigne aussi les fondements nécessaires a la gestion d’'un
projet, d’'une équipe, I'innovation et son management.

: .
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Séance de travail en Salle Raid, notre « Siege Social », avec M.
Coureau, consultant pour les normes I1SO 9001 et ISO14001.
Attention, les cerveaux chauffent !
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Le projet est fortement soutenu par I'Ecole Centrale, avec qui le Raid travaille en
étroite collaboration. Il fait d’ailleurs I'objet d’'un « Projet Innovation » validé dans le cursus
de 2°™ année a I'Ecole Centrale.

Une association fédératrice et pérenne

Les étudiants de deuxieme année ménent le projet dés la fin de I'Edition précédente :
ils sont une vingtaine, en charge de secteurs : Environnement-Qualité, Sécurité, Logistique,
Communication, Entreprise, International, Informatique, Edition,.... Dés septembre, ils
encadrent les nouveaux arrivants de premiere année, assurant la transmission du savoir-
faire a I’équipe en charge de I’édition suivante.

Cette transmission du savoir est un de nos points forts, puisque la capitalisation acquise lors
des éditions passées est une base d’expérience trés importante, et nous améne a innover,
encore et toujours.

o4 2 pe | e
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L’équipe du Raid 2010, lors d’un séjour de repérage !

Enfin, le Raid est un projet emblématique de la vie associative de I’Ecole Centrale.
Bénéficiant d’'une notoriété certaine, il fédére d’autres associations du campus, qui nous
accompagnent sur le Raid : animation musicale avec la fanfare, service télévisuel avec
I'association NX Télévision, photographie avec Centrale Num... Nous sommes finalement au
total une centaine de Centraliens a assurer le succes du Raid chaque année.
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Annexes

Calendrier du Raid 2011
Evénement Date
Petit-déjeuner 20 octobre
entreprises 2010

Lancement de la 29 novembre

13°™ édition 2010
Semaine Raid 21-25 février
2011
Prologue 26 février
2011
Raid 24-29 avril
2011
Vernissage 26 Mai 2011

Lieu
Maison des
Centraliens

(Paris)
Chambre de
Commerce
France-
Canada
Campus de
I’Ecole
Centrale Paris
Vallée de
Chevreuse
En Corse !

Maison des
Centraliens
(Paris)

Description
Ce petit déjeuner organisé pour les entreprises propose
une conférence autour des valeurs du Raid.

Au cours de cette soirée seront dévoilés le lieu et
I'itinéraire du Raid 2011 via le lancement du site
www.raidecp.net, synonyme de début des inscriptions.

Semaine de communication en interne a I'Ecole autour
des événements organisés par l|'association et des
partenaires

Journée de type Raid en région parisienne

Raid multi-sport dédié aux étudiants et entreprises

Retour sur le Raid en compagnie des concurrents, qu’ils
soient étudiants ou entreprises.

L’Ecole Centrale Paris

L’Ecole Centrale des Arts et Manufactures, nom originel de I’Ecole Centrale Paris, est
une des plus prestigieuses écoles d’ingénieurs francgaises. Située a Chatenay-Malabry, en
région parisienne, elle posséde le statut de "Grand établissement".

Formant des ingénieurs généralistes de trés haut niveau, destinés principalement aux
entreprises, les éléves-ingénieurs issus de I'Ecole Centrale Paris se destinent a tout type de
carriere : finance, gestion, travaux publics, informatique... L'école délivre également des
dipldmes de mastéere spécialisé, de master recherche et de doctorat.

Site internet : www.ecp.fr
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L’itinéraire détaillé

Calacuccia - Corte - Vivario - Bocognano - Appietto - Ajaccio - Porticcio

« Laissez-nous vous mener dans un petit village Corse, nommé Calacuccia, ou
aura lieu le départ de la 13° édition du Raid Centrale Paris.

J1. Calacuccia - Corte

La premieére journée du Raid debutera par une course d pied d'une quinzaine
de km, d ['issue de laquelle les concurrents pourront se vafraichir dans les vemous du
torrent de Frascaghiu pour une épreuve de Canyoning. Puis, lors d'une somptueuse
montée sur les hauteurs du lac de Calacuccia d VIT, les concurrents pourront
admirer le panorama du Monte Cinto, avant de sengouffrer dans le défilé de la
Scala Di Santa Regina. Lors d’une descente rvapide d VIT, ils pourront se convaincre
deux méme que les routes corses méritent leur véputation. Aprés une derniére
montée vers le village de Soveria, une derniére ligne droite les ménera jusqu'a la
vieille ville de Corte. Ainsi, avec plus de 2000 métres de dénivelé positif et 60 km
parcourus, cette premiere journée constitue ce que Lon pourrait appeler une bonne
mise en jambe !

J2 . Corte - Vivario

Débutant au pied de la citadelle
de Corte, le J2 sera court, certes, mais
intense. Sur une variante du Mare a
Mare, les concurrents rejoindront le
village de Casanova. Ils vy retrouveront
leurs VIT pour une étape soutenue le
long des crétes surplombant la vallée du
VYecchio, coincés entre [a mer
Méditerranée et l[a haute montagne
Corse. Enfin, une course dorientation
dans la forét de Vivario leur permettra
datteindre le village de Tattone sous le ¢
col de Vizzavona,  arrivée de la Ajacélo
journée, aprés 39 km de course et pas
moins de 220o0m de denivelé positif.

g—
Porticcio

J3 : Bocoggnano - Appretto

Le J3 est la journée de transition.
Apreés un réveil en pleine montagne, et
un transfert matinal jusqu’au village
de  Bocognano, les  concurrents L’itinéraire du Raid Centrale Paris 2011
devaleront la vallée de la Gravona vers
Ajaccio pour atteindre le village
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dUcciani. De [a, ils pourront admirer pour la premiére fois sur le parcours le
panorama bleuté de la baie d’Ajaccio avant une randonnée aquatique dans la
Gravona. Ils y abandonneront leur VIT, pour emprunter lors dune magnifique
epreuve de Trail le vertigineux sentier du vocher des Gozzis. Enfin, une derniére
descente au-dessus du village d’Appietto, les conduira a Carrivée de ce 3° jour de
course, devant un panorama grandiose. Avec ses plus de 2500m de denivelé négatif,
le J3 ne les décevra pas.

J4 © Appietto - Ajaccio

La 4° journée du Raid sera placée sous le signe de la rencontre
étudiants/entreprises. Démarrant au-dessus du Golfe de Lava, les concurrents
longeront d’abord le bord de plage avant de remonter jusqu'au somptueux village de
Villanova. Une descente d VIT permettra d’atteindre le fameux CheckPoint VIP sur
la plage de Saint Antoine, ou entreprises et étudiants pourront discuter au bord de
Ceau. La journée continuera ensuite avec de la course d pied par le sentier des
douaniers, permettant d atteindre la passe des sanguinaires, porte d’entrée de la baie
d’Ajaccio apreés une épreuve descalade d La Terre Sacrée. Le sentier des crétes les
guidera jusqu’a la ville de Napoléon ou aura lieu la rencontre étudiants entreprises
du soir. Aprés la cérémonie conclusive de cette journée VIP, nous vous emmenerons
dans un camping d Porticcio ou vous pourrez disposer d’un repos bien mevite.

J5 2 Porticcio - Porticcio

La derniére journée du Raid est un condensé de (ile de beauté! Aprés un
départ en bord de la mer, les concurrents commenceront par une épreuve de course
d pied et prendront rapidement de la hauteur : 4 km sur les crétes leur permettront
datteindre le village de Pietrosella. Les 30 derniers kilométres a VIT du Raid seront
Coccasion d’admirer une derniére fois le panorama de la baie d’Ajaccio, et du sud de
la Corse. Enfin, aprés en avoir réve, aprés [avoir apercue, apreés [avoir longée les
concurrents parcourront sur leau les derniers Rilométres du Raid, au cours d'une
epreuve de Rayak de mer qui les ménera sur la plage du Ruppione, arrivée du Raid
Centrale Paris 2011.

Le Raid vous attend...

Avec plus de gooo métres de descente, Lédition 2011 du Raid Centrale Paris est
un long pélerinage jusqu’a la mer, dument mévritée. Toute [équipe organisatrice vous
donne donc rendez-vous le 24 Avril 2011 pour cette XIII'™ édition qui s‘annonce
inoubliable ! »
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